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» PILATES Schnuppereinheit am 15. Oktober 2025 !

ist ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, primér von Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur. Es wird vor allem die Tiefenmuskulatur angesprochen. Ein flacher, gut
definierter Bauch und mehr Taille sind das Ergebnis, wenn regelméfsig trainiert wird.

=» BODYFORMING

Nach einem entsprechenden Aufwarm- und Herz/Kreislauftraining, aufgebaut auf einfachen harmonischen
Schrittkombinationen, das die Korperfettverbrennung anregt, werden alle Muskelgruppen trainiert. Ein
sanftes Dehnen zum Schluss rundet die Stunde ab.

» SENSO - TRAINING

fordert die Kérperwahrnehmung, das Bewegungsgefithl, den Aufbau der Gelenksmuskulatur, sowie die Rumpf-
und Statzkraftentwicklung. Durch gute sensomotorische Fahigkeiten wird die Verletzungswahrscheinlichkeit
minimiert und die Stabilitat der Gelenke verbessert.

=» BAUCH-BEINE-PO
Nach einem Aufwérmtraining wird die Muskulatur gefestigt und gestrafft, wobei Bauch, Beine und Po sehr
intensiv gekraftigt werden. Zum Ausklang der Stunde wird die Muskulatur gedehnt.

=» FATBURNER
ist ein Herzkreislauftraining zu schwungvoller Musik, ldsst iberschiissiges Fett schmelzen, verbessert deine
Kraftausdauer und macht eine Menge Spafs. Ihr werdet eine Menge Kalorien verbrennen!

» JACKPOT.FIT

fur alle, die ein ,bewegteres” Leben starten mochten (Sportneulinge, Wiedereinsteiger, Personen mit
Ubergewicht, Personen nach einem Kur-/Reha-Aufenthalt), ist dieses Gesundheitsprogramm genau das
Richtige. Spafs und Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund. Die gegenseitige Motivation in der
Gruppe ist das gemeinsame Ziel und soll helfen, am Ball zu bleiben.

» SESSELGYMNASTIK Schnuppereinheit am 17. September 2025 !
Aktiv im Alter — Spafs an der Bewegung! Zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit und Vitalitat.

Bewegung hilt fit und gesund. Zu schwungvoller Musik fordern wir unseren Kérper, Muskel- und
Skelettfunktionen und das Herz-Kreislaufsystem altersgerecht heraus.

=» WELLNESS GYMNASTIK
Wohlfiithlworkout und vielseitiges Ganzkorpertraining mit und ohne Kleingerate. Es geht darum
Verspannungen aufzuspiiren und zu 16sen, vernachlédssigte Muskulatur zu kraftigen und ein lebendiges
Korperbewusstsein wiederzugewinnen. Ohne Laufen und Springen!

&
=» KINDERTURNEN “"/ (UGOTCHI / KRABBEL-KIDS / MINI - MIX)
Sich bewegen und mehr zutrauen, kreatives Ausprobieren an Kletterlandschaften und Kleingeraten.
Mit Sing-, Fang- und Laufspielen, kleinen Tédnzen, ... alles was eine Turnhalle hergibt (Balle, Stabe, Reifen,
Matten, Ringe, ...).

» FIT TEENS
Spiel, Spaf? und Bewegung im Rahmen von polysportivem Kinder- und Jugendturnen. Ob Stationsbetrieb,
Lauf-/ Bewegungs- oder Ballspiele. Fir jede(n) etwas dabei!

Mitgliedsbeitrige 2025 / 26 ".;\, ﬂi)} = Mehr Infos unter:
https://haunoldstein.sportunion.at
m Power Fitness und Wellnes Gymnastik ............ € 50,00
m Pilates / Sesselgymnastik (6er Block) .......c.ccuee.. €25,00 Tel. 0 676 / 65 56 182 (Alexandra Kummer)
® Krabbelkids / Fit TEEMNS e esessssssssesseenas € 35,00
®» Mini Mix / UgOtChi .............................................. € 40,00 Tel. 0 680 / 30 54 707 (Daniela Rucker)
® Jackpot.Fit  fur Neueinsteiger ... gratis Kinderturnen, Fit Teens
12 Einheiten ... € 40,00

online www.jackpot.fit anmelden!
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