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HAUNOLDSTEIN

Sportprogramm 2025 / 2026 .....cce

@Turnsaal der VS - Haunoldstein

Jock o Bodyforming  BauchBeinePo
Rot
Montag Montag
Montag @ @
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
18.00 — 19.00 22. Sept., 20. Okt,, 29. Sept., 3. Nov., 1. Dez. 2025
9. Feb. — 11. Mai 2026 24. Nov. 2023 2%, ek, 2 L
(12 Einheiten) 19. Jan., 23. Feb., 23. Marz, 13. April, 11. Mai 2026
4. Mai 2026
Fatburner -Traini :
Senso-Training Wellnessgymnastik
@ Montag Montag Mittwoch
19.00 - 20.00 @1 .00 - 20.00 @
6. Okt., 10. Nov., 15. Dez. 2025 L Oktg o e 25 18.00 — 19.00
9. Feb., 9. Mérz, 20. April 2026 S 14 7 6. Eeb S 24. September 2025
12__' an., 1o. ey bis 13. Mai 2026 (Abschluss)
16. Marz, 27. April 2026

Sesselgymnastik Ugotchi
. 1.-4.VS
Mittwoch Freitag 2x / Monat
@17.00 -18.00 14.00 - 15.00

17. Sept. — 22. Okt. 2025

ab 12. Sept. 2025
(6-er Block)

Eltern-Kinder-Turnstunde 5. — 8. Schulstufe
SRCEE 1 -3 Jahre Preitag 2x / Monat
. Freitag 2x / Monat
Freitag 2x / Monat 18.00 - 19.00
@ 15.00 - 16.00 16.00 — 17.00 Gruppe! ab 12. Sept. 2025
ab 12. Sept. 2025 17.00 — 18.00 Gruppe II
ab 12. Sept. 2025

www.haunoldstein.sportunion.at M'réewegeu Mencchen
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